
愛知県民登山教室2014 実践教室２を、2014年10月4日土曜日 鈴鹿/朝明渓谷周辺において開催
しました。今回は、地図の読み方をメインに講習をおこないました。

朝明渓谷駐車場において開会式をおこなった後、プレートコンパスの基本であるコンパス1・2.3
について勉強しました。その後、参加者11名(男性5名、女性6名)はスタッフ9名と共に地図の読み方
を学びながら山歩きを始めました。最初は整置からはじまり、橋・道の分岐・尾根・沢などの確認、
傾斜の変化など・・・しだいに、地図に書かれている情報と、実際の景色がおり重なって頭の中で
イメージできるようになっていきます。根の平峠で小休止をしたあと、急登をあえぎ喘ぎ登り切って
平坦地を少し行くと、ブナ清水への分岐に到着しました。当初は、これより国見岳を往復する予定
でしたが、悪天が予想されたため予定を変更してブナ清水へ下ることにしました。
鈴鹿の桃源郷「ブナ清水」では、ふるまわれたトン汁と持参したお弁当でお腹を満たした後、ツエルト
を使った緊急時の休み方、ビバークの方法などを学んだあと、お決まりの記念写真を撮って下山を
開始しました。帰路では、この講習会で学んだことをおさらいしながら朝明渓谷駐車場に戻り、
閉会式をおこなって解散しました。

プレートコンパスの使い方を学ぶ
コンパス1・2・3の実習をおこなった。

　

　

根の平峠で小休止
ホッとひと息。これから急登が待っている！

ブナ清水分岐
分岐は絶対見落とさないように！
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トン汁班
重たいトン汁を歩荷していただきました。ありがとう！
あったかいトン汁は身体が暖まり最高でした。

鈴鹿の桃源郷「ブナ清水」
お決まりの記念撮影。
苔むした岩の間からコンコンと湧き出る湧水が
とっても美味しかった。

帰り道　地図の読み方のおさらい
地図読みは、奥が深くて面白い。
読図の達人をめざしましょう！

愛知県山岳連盟では、一般登山者の方々に対して「安全登山の啓発」「自立した登山者の育成」
に取り組んでいます。今回の愛知県民登山教室2014(机上講習と実践教室１,２)もその一つです。
この教室では、道迷い防止や安全な歩き方など遭難防止のための知識や技術を学んでいます。
初心者やリビーターのかた大歓迎です。次回も多くの方々のご参加をお待ちしております。


