
《フィットネス資格》

国ジュニアスポーツ指導員養成講習会

養成目的発育発遥期の身体的。心雲的轄徴についての専門

的な知醐と拭能を持ち、２噸から15繭の子どもたちを対重に、

総合的なからだづくりと、基礎的助作の習得を目的としたプ

ログラムを提供できる指謝青の狙成。

役Ｈｉｌｌ地琿スポーツクラブ亭において、幼・少年期の子ども

たちに遊び層通した身体づく1人勁吉づくりの榿蝉を行う。

受船彙件受卿年唐の４月１日現在で溝２０歳以上の者。

《マネジメント指導者資格》

圏アシスタントマネジャー養成講習会

謹成目的総合型の地域スボーツクラブなどに必要なマネジ

メントの基礎的知馳を有する人材も薙成する。

役割総合型の地域スポーツクラプなどにおいて、クラブ員

が充実したクラプライフを送ることができるよう、クラブマ

ネジャーを補佐L,、クラブマネジメントのた的の諸活動をサ

ポートする。

受諦カリキュラム共通科目エ：３５時間（通信調座）専門

科目；４０時間

実施方法当並年度６月～翌年２月

受舗にかかる経費受ＩＭＩ料：共通科目21,000円專魔科＝

21,000円

申込，問合せ都道府県体寳憾会

受講条件受講年度の４月１日現在で満20歳以上の者。

受誠カリキュラム共通科目Ｉ：３５時間専門科目：日5時間

実施方法実際の実施計画【二ついては各実施団体が。日本体

育穐会の承認を得て実施する衝

團スポーツプログラマー養成請習会

謹成目的フィットネスの誰持や向上についての專門的な知

議と技能を持ち、個々人に運した身体づくりの三惹指鞭と差

動プ国グラムの提供がで差討旨罫者の蓋謹＝

役割主として符年期以降のすべての人に対し、遡壷スポー

ツクラブなどにおいて、フィットネスの護持や向上のための

蓋零･助言を行う。

愛息M桑件愛:Ｉ年度の４月１日現在で満20歳以上の雪

塵クラブマネジャー養成講習会

養成目的総合型の地域スポーツクラブなどにおいて、クラ

ブ会員が快亘なスボーツライフ（クラプライフ）を差ること

ができるよう、患営涜潭を適切に確保し、円滑に活房するた

めに必要なマネジメント能力藍有する人材を養成する。

役割諾合型の地埠iスポーツクラプなどにおいて、クラブの

謹言資源を有効に活用し、クラブ会員ifJrYi4読的に扶這なクラ

プライフを送ることができるよう健全なマネジメントを行う。

篭舎型i遜置スポーツクラブが円滑に行われるために必晏なス

タッフがそれぞれの役割に専念できるような環境を整備する。

受諭条件受講年度の４月１日現在滴20歳以上で、所舅ク

ラブから⑪推繭を受けること瀞でき、下記の①～③のいずれ

かを満たす者。ただし、申込みにあたってはｶﾛ壁団体を通し

て申し込むこととする。

①総合型の地載スポーツクラブなどでクラブマネジャーとし

て活IDルている者口

受講カリキュラム共通科目Ｉ＋Ⅱ：７０時間（集合講習

2Bh、自宅学習42ｍ専門科言：６３時間

薑施方法当該年度６月～翌年１月

受ﾖｶﾞにかかる経jlR畳酬料：共通科目21,000（共遅［免除

＝は、１６，８００円〉円専門科三52150u円

聿込一間合せ日本体育建会／日本体育施識曼含

②韓合型の地域スポーツグラブなどでクラブマネジャーとし

ての活動が予定されている者。

鱸会が塒別に認める者。
、交薑作成、三計算、プレゼンテーション宜料作戌、電子メ

ールなど－霊的なパゾコンスキルを有すること。オンライ

ン講習に備え、自宅もしくは職場箒に高速過信環境力嘆っ

ていること。

受誌カリキュラム会遇科目Ｉ：３５時間専門科邑：167.5

時間（襲合講習B7h､通信iilI雷84.5m寓習iGh〉

受講にかかる経洗受講料：共通科目21,0ｍ円専門科巨

Ｂ４ｐＤＤ円曼蒙料：101500円

申込・問合せ日本体育鰯会

《メディカル゜コンディショニシダ實格》

圏スポーツドクター養成講習会

轆成目的医師として、スポーツ医・科学に間する知雛を壱受講条件日本国の医師免許を有し、かつ原則として本会あ

し、スポーツマンの陸H1管理と競技能力の向上の臺且力、また、るいは本会方Ⅱ麹団体が椎j､固し、本会が露ぬた者。

樫曹予防、診断、治療などにあたることのできる技能詮もつ受計iカリキュラム蕊随科目：21111位（24.5h)。応用科目：

ドクターの謹醐。２□単位（3qh)。

役割スポーツマンの健康齊雲、スポーツ障智、スポーツ外三Z冠方法当該年度10月～翌年２月

燭の診断、浩掠、予防研究等にあたる。競技会等におIﾅる医巽諦にかかる紐殿受iⅡ料・基礎科目からの受講二49,000
16運営ならびにチームドククーとしてのサポートにあたる‐円。応用科目からの受圓Ｍ：２BuOOD円

スポーツ医学の研究、教育、薔及活勒を急して、スポーツ活宇込・間合-皆本会加盟団体（都強in与県体育協会毛中央競読

』'』を医学的な立閣からサポートする。団体）または本会が特に罷める国内続聴露技団体

国アスレティックトレーナー養成講習会

養成目的撲能農剖や運動学に薦する專需的な知壼を有し壱

スポーツ活動現塔において、霞読者の僅害予防、議慧処置、

コンデイシニニングにあたるとともに、スポーツ信薑を受け

た竈強者の霞技痩提＝でのリハビリテーションにあたること

のできる技能を持つ指瀞者の養戌。

役割スポーツドクター及びコーチとの緊密な魅力のもと

に、蕊按者CDE豊j寵管理、傷害予防、スポーツ外儒・屋害の敦

急処置、アスレティックリハビリテーション及び偉力トレー

ニング、コンディショニング等にあたる。

受講崇件憂鋼年度の４月１日現在満20歳以上⑪言で、本

会加盟ヨ体一堂たは忘会力需特に認める国内続蓉霊詩扇体が拳

臺し、本会が認めた者。

受諦カリキュラム共通科目エ÷Ⅱ＋Ⅱ：152,5時間（集

合講習40h、自宅学習112-5h）専門科言：600時喬

実施方法当該年度６月～翌々年３月

曼論にかかる謹鍵受酬料：共通科目18,900円専門科三

G3fOOD円

宇込・問合せ本会力､虫同体（都逝府県体育協会、中央亜表

団博）または本会が特に鱒めるＥＩ内統軸声裁岡体

､'翅遡 ､２３ 



■ 

Ｔ 

(2)４鐘以上の岩垂登拳のリーダー候補者に指静ができると

判断された者。

カリキュラム共蓮科目70Ｍ共還エ＋Ⅱ）専門科目40ｈ

畳諦料共通科目141700円(共遣Ｉ免除舂睦81400円）専
門科目10,50,円

登二NH料(4年間）12,000円十ａ（吾都道府県により￥1』OOD

からVB100o程度)(初回豊悪時のみﾌﾟﾗｽ3’０００円）

更新のための義務研修資格登録有効期限4年間のうちに、

最低1回は、日本山岳鶴会が定める扇子修会又講習会に参加す

ること。得に騨習会は諦師として参加すること。

担当美員会幽日本山岳霊会指導二目会

塵公認山岳上級指導員(アルパインクライミング）

養成目的都道府県レベルにおいて、登山者全体に訓盛Ｉ期、

莞雪期を問わず安二な登山瀞指騨聖来る指ｴﾈ者を澁成する且

役割都道府県レベルでの登山全体の普及に努める本州

3国000,級山岳地霜において誼雪期豊山のリーダー侯檜者に指

零が出来ること。固体の監薔が出来ること。

受識条件受酬年度の４月１日現在満25蔵以上で都道府県山

兵種餌（陰会）が認めるもので下言塞件の全てを満たす者。

(1)本州なら3000,級山岳地帯においてillIl雪期登山のリーダ

ー橇捕者に謂謝ができると判断された者。

雨悪天L且本山蟇協会
カリキュラム共逼評二35ｈ〔共通ｌ）専門科目40ｈ

受扁ｉｆ料共通科目２１１０００円専門科目１４『700円

量曇料(4年間）１２，０００円＋唖（吾書B道府県により￥1,000

からﾋﾟ3,000壱度)(初同吾轤時のみﾌﾟﾗｽ3,000円）

更新②ための義務研l豊賛格登録有効期限4年間のうちに、

最低1回は、日本山岳謡会が定める研修会又謨寶会に参加す

ること。特に謡習会は謂師として参加すること。

担当要員会㈱日本山岳協会指鞠委員会

国公認山岳指導員（アルパインクライミング）

護成EIlitl地域山岳会において、主に中高年登山者及び少年

少女に安全な登山が措尋出来る指螂誉を菱旗する。

役割区市町村の山岳団体を主な活動拠点とし、雪山や、岩

登り目的を除くアウトドアライフの昔及に努める。国体の監

督が出来ること。

受講条件受講年度の４月１日現在満25戒以上で都這府県山

兵亘弩（穂会）に所戻し、同篁盟（協会）が認める者。

時間数
カリキュラム内容区分

その他｜計
Oｈｌｌｈ 

時間数 襲合
カリキュラム内容区分

そ②他 登山とスポーツクライミング

一口瞠玉 『｜司

柿
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帥

登山医学（健康管理、救急法)、気象、地形

登山計画、生喬技術

沢登り

圏山とスポーツクライミング lｈ 
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登山医学（僅蘆管理焙救憲法)、気彙、地形 Ｉｈ 2ｈ lti 

登山計画．生活技術 Oｈ 2ｈ 2ｈ Oｈ 基覇塞:論

(登睾・氷雪を

中心に）．

悪鵠の対応（纏走中の岩壜の邇邉など）
基嘉＝篝

(縦走を中心に）辿萬嵩i;蓋（危陰②回避、事故莞菫時の対応など）

二拳技術（自然の岩壜、人工墨）

批雪期の登山〈歩行、山岳スキーを中心に）
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酬
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Oｈ 

lｈ 1ｈ Oｈ 

自然保護（登山者としての自然爆護） 逃豐E対策【危鎮の回避、臺哉睾生時の対応など）

指輔者制巨、指iMi者の役割

Dｈ Ｉｈ lｈ 
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指導者制匿、撞琲者の投割 oｈｌｌｈ Ⅲ 

法律（リーダーの法的責任）法律（リーダーの法的責任） lｈ lｈ Oｈｌｌｈ 

ｍ
一
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＝Ⅱ 

無薑期の歩行技術（歩行の基奉、要の雪渓歩行を含tj）

。
訂

。
訂

4ｈｌｌＯｔＩ 4ｈ 

－ﾄ:１１ 
周5

彼聖期の歩行技術（歩き方、ラッセル含む）

窯雪翔の与寮持術（不時露誉含む）

無雪期の歩行技術（出堯準繍、歩き方の基本、豆の当選歩行）無雪期の歩行技術（出堯準繍、歩き方の基本、豆の当選歩行） 3ｈ Ｂｈ 2ｈ 

２ｈ 

帥
一
助

知
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帥

7j1i晉期の歩行技術（歩き方の些本） 2ｈｌDｈｌ２ｈ 

無鴎0期の生活技術（幕営、炊事など） 狙雪期の牛淫蒄術（簡易露堂含む）

登謡技１祠（自然岩景にて豈睾・暗保全臘攪:及び用具など）
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帥実技｡指導実習｜祇雪朝の生活技術(扉墓炊電IFなど）

(縦走を中心に）｜継走堅の岩場の通過などを中心とした岩登り技術
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登簔技術２（人エ壁にて登業,確保全畿及び用具など）5ｈｌ２，１７ｈ 

氷雪技術（ルート選定など） 氷雪技術（萱睾‐確保全般及び閉具など）

崇雪期の遭鑿対策（連絡、捜索、鑓送など）

積壹斯の遣難対策（豊絡、捜索、撹送の基本など）
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無雪期のi醐傲罰策（１蔀呈牛時の拙策、道信・連絡方法など） aｈｌｌｌｎｌ４t 

計 24ｈｌ６，１３０、

a０ｈｌｌＯｈｌ４０ｈ 
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ごIⅢ

指諏者急Z唐、；露il春、董割 fｆ Dｈ 

塗樟（リ・ダの憲麺冠圧）

－０ 

目Ｔ

震雪讓の歩ｶﾞﾃ技術（撞葵窒葱、歩き方の二本、豆の聖篭歩ｾﾞﾃ）

1ｈ 

ｈｈ 【ロー田』
４ｈ 

３ｈ 

軌雪譲の歩行技樹（歩嘗方の基本）

無露灘の生渥技礒（享営、炊事など）

１１【冨駕の生;三技術傭営、炊.｣卜など）

Eｈ 

Oｈ 

雄三路の識の通過など舌中心とした拳U技術，＿且ｈ
氷蘂術(ﾙｰﾄ塗など）１㎡Ⅱ Oi1 

缶当期軸'隈W薄茶(1違発生時の対褒逓信･蓮iii方崖など）１３列

難問時
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