
鴬
一
驚

｡。

平成１７年震以降錘新制度に識臓愚

共遅蒋團カリキユ言ム
トー｡

； 
可

鑓
議
懇
錨
遡
醗
歸
騨
露
鵬
陶
蝿
感
霜
噸
鋼
閏
蝉
認
蕪
發
饒
輔
年
輝
縢
稀
嬬
織
吟
蔀
鯨
蝋
強
深
俳
・
銀
レ
ト

時間数科目名時間数科目名

文化としてのスポーツ
焉蒜署５５石酉jｌ

指導青の役割Ⅱ 7.巳ｈS７５ｈ 

アスリートの栞錘・食則Ｉ
スポーツの心雲Ⅱ

5ｈ 5卜

-Fレーニンゲ曇Ｉ l0h 3.7511 

身葬のしくみと鋤吉 １０ｈ スポーツ讃簿者'二必二な医学飽知蕊Ｉ

スポーツと栄謹

7.5ｈ 
共通科目

Ⅲ 
トレーニング論Ⅱ 2Ｄｈ 2,5ｈ 

3.75ｈ 

共通科目
I 硯技者育成のための指輔法 1ｍ 揖瀞計画と安全轡理

ジュニア期のスポーツ

地躍におけるスポーツ振興

スポーツ指韓晉に必要な医学的知諒Ⅱ 2on 5ｈ 

計 8２５， ａ７５ｈ 

hツプアスリートを取り巻く諸岡霊 2Dｈ 追周［

封一罰誼ｂ

指韓能力を嵩めるための

スキルアッププログラム

群

社会の中のスポーツ

巨雪
Ⅳ

一一（ ２０、

スポーツと法 司『

4on 7.5ｈ スポーツの心理Ｉ
共蓮科目

Ｔ 
スポーツ誼繕の迩営と事業 １０ｈ 

7.5ｈ 対象に合わせたスポーツ指轍 7.5ｈ 

計 B５ｈ 
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指韓審の接三ｍ

アスリートの崇窪・訟淳I【

スボー，ツの心三Ⅱ

身俸のしくみと職害

トレ・ニンク計iⅡ
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で股としてのスポーツ

i重考の役割！

レーーニンケ踵Ｉ

示一ツ指ZiL器に必雲な医学白壷ロ蕊】
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園コーチ姜成講習会

投割地羅において、蒙技者育成のための指導にあたる由

広域スポーツセンターや晉競強別のトレーニング拠点におい

て、有望な董技者の育成にあたる。広域スポーツセンターの

巡廻指勤に櫨力し、より高いレベルの雲技指溥を行う。

塁誘染件受講年度の４月１日現在で満２０歳以上の者。そ

の他の条件については各中央議技団体が定める。

受諾カリキュラム共通科目Ｉ＋Ⅱ＋、152`5時間（集合

鐘認翼ボー響指導書

養威講習会実施雲鑪
講習40h、自宅学習112,5h）専門科目：日0時間以上

実施方法当該年度６月～翌年３月共通科目･日丞体育瞳会
において鬘窟する専門科目…亨央競技団体において計画～
実施する

受誰にかかる経跳受講料：宍道科目18,900円専門科目
10,5ＣＯ円

申込・問合せ当該中央醜技団体

《基礎資格》

園スポーツリーダー（通信講座コース）

韮成目的地銭住民のスポーツの生活化・定誼化を促進する

ためのスポーツ指騨者をサポートする人材の育成。

役割地域におけるスポーツグループやザークルなどのリー

ダーとして、彗蝿的なスポーツ指灘や迩営にあたる。

受諸条件受講年度の４月１日現在で満20歳以上の者。平

成１９年度亜期申込からは満18歳埋上。

(コーチ養成実施競技）

陸上、水泳、サッカー、スキー、テニス、ボート、ホッケー､バレーボールへ体鐸、バスケットボール、スケート、セーリング、
ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、ソフトテニス、卓球、軟式野球、馬術、柔道、ソフトボール、フェンシング、
（Ｆミントン、弓道、ライフル射撃、近代三種・バイアスロン、ラグビーフットボール、山二．カズー、アーチェリー、空手道、
銃剣造、なぎなた、ボウリング、カーリング、トライアス□＞、エアロピック、ダンススポーツ

受講カリキュラム共這科目Ｉ３５ｈ

実施方法学校法人日本放送学園（ＮＨ|〈学国）の通信訓座二

3ケ月。年１回塞築（４月、７月、１０月、１月）

受読にかかる謡聾受講料：24,,00円要諦料に、教材･

認定料含む

申込．問合せ樹日本t文選学園（NHK学園）Ｏ42-572-3151

１
１
‐
 

園卜報コーチ養成壼習会

役割ナショナルレベルのトレーニング拠点において、各年

代で選抜された蕊技者の育成強化にあたる。国際大会等の各

議技会における監醤・コーチとして、薦技晉が最高の能力を

発揮できるよう、強化スタッフとして組織的な指醐にあたる。

受論条件受藷牟屡の４月１日皀在で請聖震以上の者。そ

の他幻条件については各中央露莪団体が定め愚。

昆読カリキュラム共通科目エ＋Ⅱ＋Ⅲ＋Ⅳ：192-5時間

(築合講習56h、自宅学習136.5h）専門科目二４０詩間以上

《競技灘指導者資格》 実施方法当該年度６月～翌年３月共通科目…日本体育鶴

会において実施する薑門科目…中央韓蓋団榑において計画
実施する

受講にかかる経貸受壽料：共通科目46｣2,0円（共通Ｉ＋

Ⅱ＋Ⅲ免除書僖27,300F]）專再科冨16,800円
申込・問合せ当該中央鵡技団捧

菱戊目的菫長別の専門的な知蓋と能力に基づく高いコーチング能力を持ち、発育発達・カロ齢などの年齢段階や、技能レベル及

び志向に応じた適切な指iiiができ、各競技団体が策定する「競技者育成プログラム」の理念に越づく、自立したプレーヤーを誰

成できる指iii吉②ｊｌ壗成。

固指導員養成講習会

役割遡浅スポーツクラブ等において、スポーツに初めて出

会う子どもたちや初心者を対藻に、競技融の専門的な鈎織を

活かし、個々人の年齢や性別などの対象に合わせた指ｺﾞ）にあ

たる。特に発育発達麹の子どもに対してば、篭合的な鋤きづ

くＵに主眼を置き、遊びの要壼を取り入れた指騨にあたる。

地域スボーツクラブ等が実施するスポーツ教室の指灘にあた

る。施設開放医おいて利用者の措罫支援を行う。

受講条件受訓年度の４月１日現在で満１日篇以上の青。そ

の他の条件については各中央競技団体が定める。

受講カリキュラム共還科目Ｉ：３５時間（罷信諦匡）専門

科目：４，時間以上

実施方法当該年度８月～翌年３月共運科目（通↑言訓塵犯

M-IK学回鬘門科目･--都道府県体育憾二と都道府県薫技団体

において計画、室施する

墨諭にかかる謹費受講料：共通科目２１`０００円専門科目

１４u70G円

申込一問合せ都道府県体育鴨会、都道府県競技団体

<上級コーチ養成実施竃技〉

陸上、水漁、サプカー、スキーやテニス、ポツケー、バレーボール、体撰、バスケットボール、スケート、セーリング、ウエイ
トリフティング、ハンドボール自転車、ゾフトテニス、卓華、馬術、ソフトボール、バドミントン、ライフル射撃、近代三
種・バイアスロン、山岳、カヌー、空手道、なぎなた、ボウリング、カーリング、トライアスロン．エアロビッケ

函教師養成講習会

役割商索スポーツ施讓等において、韓技別の専門諦旨轆看

として、質の高い三枝指蝋を行う。会興（碩審）が満足でき

るよう、個々人②年齢や:菌ｌＬ技能レベルやニーズなどに合

わせたサービスを提供する。

受講睾件受訓年度の４月１日現在で満20崖以上の者。そ

の他の条件については吾中央競莪団体が定める。

受講カリキュラム共通科目I＋Ⅱ＋Ⅲ：152.5膳間（jＬ

合訓寶４０h、自宅学膏1125h）薑門科目：８０時間以上
実施方法当該年度６月～翌年３月共通科目…日本体育協

会において実施する専門科目･-･中央壼詩司体lこぢいて計画、
雲龍する

受講にかかる経11Ｍ畳調料：共這科目56m700円専門科目

(＊讓技団体によって異喜る）

申込『問合せ当該中央蕊技団体

<鱈議員養成二施慧技〉

陸上、水泳サッカー、スキー、テニス、ホッケー、バレーボール、悴崇、バスケットボール、スケート、セーリング、ハンド

ボール、自転＝、ソフトテニス、卓球、韓党野球、馬術、霊遣、ソフトボール．フェンシング、バドミントン、弓道、ライフル

射撃、剣道、ラグビーフットボール、山岳、カヌー、アーチェリー、空＝道、銃剣造、なぎなた、ボウリング、鑓引、ゲートポ

ール、カーリング、パワーリフティング、グラウンド・ゴルフ、トライアスロン、パウンドテニス、エアロピック、ローラース

|ケート、ダンススポーツ

麟鶴鱈篭回上級指導員養成講習会

役割地域スポーヅクラプ等において、年齢、霧技レベルに

応じた指21V'にあたる。事業計画の立案などクラブ内指導者の

中心的な役割を担う。地義スポーツクラブ等が実施するスポ

ーツ教室の指導において中心的な役割を担う。広域スポーツ

センターや市町村エリアにおいて読技別指導にあたる。

受講条件畳謹年度の４月１日現在で満翠憲以上の青。そ

の他の条件については各中央露技団体が定める｡ロ

興識カリキュラム共通科目’十Ⅱ：７０時間（集合講習
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スケート‐ポウリングーニアロピッワープロゴルスプロテニス、護業スキー
14h、自宅学習56h）專門科目：２０時間以上

実施方法当該年度４月～翌年３月共通科目都道府県体育協

会において計画、実施する専門科巨…都這府県停實鶴会と

都道府県競技団体において計画。実施する

愛識にかかる経典受講料：共通語目14,70U円（共通エ

兒際音は8,400召）専需科目10,5,G円

申込・問合せ都道府県体育協会．都道府県罵技団体

劃上級教師養成講習会

役騨」商業スポーツ施設等において、競技別の専門的指iJjj者〈集合ｇｌＵｌ雪56h、自宅」

として、質の高い実技指導を行う。会員（顧客）が満足で言翼施す法当該年度

るよう、個々人の年齢や牲冒U、技能レベルやニーズ毒Ｅに合会において実施する。

わせたサービスを提1共する。各種臺業に閾する計画の立講、雲龍する｡

指Jけ方針の決定など、組畿内指軸譽の中心的役曾Ｉ苞担う。地受講にかかる謹費僖
戦スホーツ経営いため②コンサルテインクならびに謹営受託Ⅱ＋Ⅲ免除者は５６}7〔

の企画，調整を行う。異な恐）

異論条件愛護年度の４月１日現在で満22歳以上の書。そ申込．問合せ当蕊
の他の条件については各中央霞技団体が定める。

塁iMFカリキュラム共通科目エ＋Ⅱ-1-Ⅲ＋Ⅳ：192,5時間

7工霊藪而讓成実施鐘技）
水泳、スキー、テニス、ボウリング、エアロビッ久プロゴルフ、プロテニス、職業スキ

騨鍾霊鴬窩騏周蟄騨9澪篶農
会において実施する。専門科目-･中央競技面体において計首、
罠龍する。

受講にかかる謹費受講料：共這科目11ａ400円（堯邉’十

Ⅱ＋Ⅲ免除者は５６'700円）専門科目（率壼技団体によって
異な恐）

申込・問合せ当醸中央鶉技団体

<上級揖零貝臺鹿三歳璋蒄）

陸上、水泳、スキー、テニス、ホッケー、バレーボール、体操、バスケットボール．セーリング、ハンドボール、自転車、ソフ

トテニス、卓球、馬術、ソフトボール、バドミントン、弓道．ライフル舗撃、剣道、山岳、カヌー、空手強、銃剣道、なぎ在た、
ボウリング．ゲートポール．カーリング鱈エアロビリク

鰯Zuu ○２１ 


