
し蛍す。「マスター」は資譜ではありませんが、指導者を指導する立場にあたる方々のために股定したものです。
財団法人日本緯育鑛会燐認スポーツ指導者登録規程

指導者の権利

公認スポーツ指導者として登録した方には、指導者としての資格を証明する認定証一畳録証の発行をするI差か、様冷

なサービスをji昭７供しています。

（１）スポーツ指導活動に関す為情義提ULとして、憤報誌「指導者のためのスポーツジャーナル」を濤料にてお届けし

=す（ただし、スポーツリーダーは対象外ですん

（２）公認スポーツ指導者として常に自己研鏡に勢い、還新情報を入手することは立要です。その±ぬ本会が直接実

施する研修事柔'二関する案内I童もちろんですが、各箪蓑団体や都道府県体育協会が実施す愚各麺研修事業の案内

を行います。

（３）公認スポーツ指導者の方々が安心してスポーツ措導活動に専念ぞき為よう賠償責任保険と傷害保険加入の制度を

制定してい蛍す。この制度は指尊者自身が負傷したい他人から法律上の損害賠償責任を受け、治療費、慰謝料

等多額の出費を負担せざ患を得惹<承った場合に救済・講・債できる制度です。

（４）公認スポーツ指導者としての連帯感や誇りを持っていただくために、資格登録者で巻ければ身につけることので

きないブレザーなど各種制定品や公式需品を購入す患ことができ蕾す。

第Ｔ条この規程は、財団法人日本体育蔑会（以下「本会」という｡）公認スポーツ指導者制度

第５項に基づき、公認スポーツ指導者護成講習会修了者の登録・認定に関することについ

て定める。

第２条登録は、本会公認スポーツ指導者制度第２項にのっとり冠本会公認スポーツ指導者資格

認定を目的とする。

第３条登録は、次の条件のいずれか一つを満たしたものが個人単位で申請す愚。

（１）公認スポーツ指導者菱成講習会修了者

（２）本会が承認した適応＝－〆及び講習会等を修了し、所定の検定試験に合格した者

（３）マスターに認定された者

２－前項の登録にあたってlま、別に定ぬる登録料を納めるものとす息。

指導者協議会

公認ス器一ツ指導者が共通認蕊を持ち連帯感を深めるとともに、資質向上、指導力の向上、活動の促進を目的とＬて

全国スポーツ指導者連絡会議などを設置しています。宣た、都道府県ごとにスポーツ指導者協擬会が組織言れています。

これらは、全国のスポーツ指導岩に木制度の基本方針や共這呈念を徹底するという役藝を持つとともに、本制度!ご関

する｣i詮新で正確転摺報を提供する投書Iもあり蕾す。烹た、スポーツ指導活動現場におけ愚問題点の抽出と解決紫を検討

するなど、指導法に関する情報交換の場でもあります。

これは、公誕スポーツ指導者のネットワーク化と書らなる本制度の充実・発展を図ろために不可欠な体制です。

第４条登録の有効期限は４年間とし、４年ごとに更新する。ただし、スポーツリーダー資格に

ついては、右効期限を設けないものとす愚。

２－前項の更新にあたっては、賓譜有効期限が切れ場６か月前までに本会又は当該中央競

技団体の定める研修を受けなければならない。

３.有効期限内に、更新を行わない場合に賎、公認【スポーツ指導者資格を失う。ただし、

本会が特に認めた場合は、期間を過ぎても登録す為ことができる。

指導者の活動俘准

公認スポーツ指導者資格そのものは、一定の指導能力を有する者の証明であり、スポーツ指導にあたる者としての資

質と指導能力の向上を目指すものですが、資譜を取得した公認スポーツ指郵者が活動しやすい環境整備をし濯げれば、

社会的信頭も社会的認知も高いJることができません。

本会は、ブⅢ頤、体等とともに公認スポーツ指導者の活動促進のための条件整備と促進方策の推進に努めていきます。

具体的には、蒜会型地填スポーツクラプ等への公認スポーツ請導者の配直促進や国体監譽参加資格への原則的義務付

け、者らには広域スポーツセンターやナショナルレベルのトレーニングセンターとの辿携などを通して、その活動促進

のための条件整備に、諸種駒に取租んでいき主す。

第５条本会は、第３条の定めにより登録した者に封し、本会公認スポーツ指軸者として「認定

証|及び「登録証」を交付する。また、更新登録者に対してば、「登録証」を交付する。

ただし、スポーツリーダー資格及びマスターについては、「認定証」のみ交付す為。

２．「登録証」は、原則として本会提携カード（クレジット橇能付き）とする。

第６条資格の認定を受けた者が、本会公認スポーツ指導者としてふ吉わし《ない行為があった

と認められたときは、資格が取り消きれる。

第７条この撹程に定める'三か、登録に閲して必要な事項は、別に定めることができる。

附則 この規程は、平成元年４月１日から施行する。

この規程は、平成７年10月１日から施行す為。

この規程は、平成17年４月１日から施行する。
こ

」=■

○Ｍ 
｡】。



本体壹震会が施霊団体等と薑成す曇

ポーツ指導書鰯芳類と役割

認定により購えられる冠議と能力１カリキュラム貰格名 役翻
認定により鱈えら打る知識と籠力１カリキュラム賤壼！賢格名

｡劫・少年獅における言動プロ

グラムに関する知誌

･呈育癸歸渦＝の心と身体の特
徴を踏まえた指戦法

｡スポーツに関する藝瑳的釦議

,ボランティアに閨する基藍的
知勇蔦

･地鰯におげるス毒一ツグループやサークルなど

②リーダーとして、蟇麗的なスポーツ指瀞や逗
営にあたる。

ア
ツ

ニ
｜
ロ
貝

「｜石一小一趣一
ジ
ス
指

･地誠スボーックラブ等において、劫・少＝朝⑩

子どもたちに遊びを通した身体づくり、雪言づ

くりの指導を行う。

共遺ｚ：351-ｉ

専門二４gｈ

ツ
｜

｜
毎
｛

』
牢
一

ス
リ 共Ｈｍｌ：ａ５ｈ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
買
格

･地峨スポーツクラブ等において、スポーツに初

めて出会う子どもたちや初心者を対鎮に、競蒄
別の専門的知識を活かし、個々人の年齢や性別
などの対鎮に合わせた指坤にあたる。
-特に蓋青発達罰③子どもに対しては、麓合的な
動きづくりに三饅を迺言、遊びの要崇を取り入
れた指醇にあたるqi

-地壗スポーツクラブ＝が実施するスポーツ教室
の指萌にあたる｡

-旅殴開放において利臣害の指導支援を行う。

‐フィットネスの維持や向上の

ための指導能力

一フィットネスの當雷寺や向上に

閨するプログラムを企画する

能力

･スポーツ相藻に閏する龍カ

ー体力測定に関する能力

,スポーツに関する基礎的知織

･ボランティアに閏する基礎的

知識

`雇技者育成プログラムの理念

と方法

･初心者に対する茎霊的指罰法

ツ
ラ

｜
グ

ポ
ロ
｜

ス
プ
マ

.主として青＝：H以澆のすべての人に対し色艶域

スポーツクラブなどにおいて鼬フィットネスの

維持や向上のための指idil・助言を行う。

共通１＋Ⅱﾆｱﾛｈ

専門：５３１１
共通Ｉ：ｅ５ｈ

専門：４０h以上指導員

･スポーツマンの腫康菅理、スポーツ陣警、スポ

ーツ外鰯の診断～治療、予防研究等にあたる。
･露技会等におけ萢医事運営ならびにチームドク

ターとしてのサポートにあたる。

･スポーツ医学の研究一教育､苔及活動等をとお

して．スポーツ活動を医学的な立培からサポー

トする。

･スポーツマンの腫康菅理、スポーツ陣警、スポ

ーツ外慨の診断～治療、予防研究等にあたる。 ･スポーツ医・科学に関する専

門的知欝

･アンチドーピングに関する専

門的知鑓

･蓮llih4L方に関す呑專崗諭知驍

メ
デ
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カ
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・
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デ
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ク
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二
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鶇
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運
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医
一
究

萢
ポ
研

け
サ
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惇
迩
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暮
し
シ

会
と
一

一
逗
一
】
が

露
タ
ス

ト
ー
ー
ト

ツ
ー

ー
タ

ポ
ク
ス
ド･地域スボーツクラブ等において、年齢、霞技レ。競技者實成プログラム。理念

ベルに応じた指軒にあたる。

可嘆…立案などｸﾗﾌﾞ内指…車….纂欝繊力やﾆｰｽﾞに議す㈲
役割を担う。

-地篭スボーツクラブ＝謀実施するスポーツ重＝塞謝法
の措辞において中心的な役割を担う。・スポーツ教室や各種イペント
ワ広域スポーツセンターや市町村エリアにおいての企画立案
爺技別隷!)にあたる。゜組織の育成に関する知誌

基礎：野単位（24.5h）

応用：２０単位（3Dh）

美蓮I＋Ⅱ；７０泊

璽門H20hLLL

して．スポーツ云動を医学的な立呈からサポー

トする。
墜没

指導員

一機能解剖一浬､h学的な知舗

・スポーツ外煽の救急処世に関

,スポーツドクター及びコーチとの緊密な雷力のする知誰と技能

もとに、逼技音のB三１７k管理、陣瞥予防スポー・スポーツ陣震の予防対策に関共通エ＋Ⅱ＋Ⅲｒ

ツタ卜但・障害の教壹如ｎｒＬアスレティックリハする知識と技能l52-5h
ピリテーシニン及びトレーニング、コンデイシ・鑿技者のスポーツ現暑復帰へ専門：ｍＤｈ

ヨニング等にあたる。の摂助に関する知歳と技能
・鑿撞着のコンディショニング

に関する知雛と蒄能

-地域において～蕾技晉育虚のための指琲にあた アスレティ

ックトレー
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。露
技
別
指
謝
志
受
格

実技指謝を行う。

･総合型の地域スポーツクラブなどにおいて、ク

ラブ員が充実したクラブライフを送ることがで

きるよう、クラプマ誌ジャーを捕佐し、クラブ
マネジメントのための諸活助をサポートする。
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･ナショナルレベルのトレーニング拠点において．
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当鑿|蕾豊鑿篝轤鑿驚 ,スポーツに関する些幾的知賎

･地域スポーツクラブ創重のた
めのマネジメント能力

,地域スポーツクラプの健全な
経営のためのマネジメント能

力

･１i鑿の計百TT霊能力、各種翫

源の鯛遣活用能力、拓報収

築・分析能力

強化スタッフとして霊議的憲指瑚にあたる。 ･総合型の地域スポーヅクラブなどにおいて、ク

ラブの経営両源を瑞諒iに活用し、クラブ会員が
継読的に快】直なクラプライフを送愚ことができ

るよう趣全なマネジメントを行う。

･総合型の地域スポーツクラブが円滑に行われる

ために必要なスタッフがそれぞれの役割に専念

できるような寮境を整備する

高艤ｽ議_ﾂﾞ…に錆いて蕊鎮別の謬門鋤|露寶成ﾌﾟﾛｸﾞ…零
クラブマネ
ジャー

共通I：３５ｈ

専門：167.5ｈ
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技
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性

指
会
や

師教

'商業スポーツ施豊等の軽重に
閏する基礎的知塞

一ビスを提供す蚤

-商蕊スホーツ龍設等'二石いて、鞭衰別の専門函ｌ・豊壷管宥成プログラムの理念

鯆闘鰯轤瀞繊…|鰯瀧方やﾆｰｽﾞに諭応零
や性別、技能レベルやニーズなどに含わせたサろ高度な指導法

上級教師一ビスを提供する。・スポーツ教室や各種イベント
・各種誹議に関する計亘の立案一指導方針の決定の企画立婁
など魑篭内指導者の中心的役割を担う。・担議の育成に閏する知錆
・地域スポーツ経営のためのコンサルティング右・商業スポーツ施設等の健全な
らびに篭営受託の全面・調整を行う。経営能力

共廼エ＋Ⅱ＋Ⅲ＋Ⅳ：

192.511 

専門：５０h以上

⑰１７ 
D1ia 
-

壹捜名 役割 或寮ＩＥ上ﾄﾘ慮昴三九局詞夢し舘弓ｈ 方リ守二ラム

フィットネス箕桧
アツニ一員一窄霊鍔

スポーツ

プログラ

地域スポーツクラプ等におし､て、輪・少昌＝１１の
子どもたちに塗ぴを通した身Ｉ事づくﾄ｣、鐘善づ
くりの猪導を行う｡，

.主として青＝期以窪のすべ

スポーツクラ･ブなどにおい
罰嘗寺や向上のためぬ詣灘．

での

て、

ﾖﾉJ富 行う。

･劫・少年M；における岩灘プロ
グラムに関す.ろ知詮

･蔓F穂Y癸這;旦逗の心と身体の4告
徴を踏まえた指魂透

フィットネスの維孟言や向上の

ための指導龍方

能力

スポーツ指璽{ﾐ:閏する龍力

鯵力測定に閥する能力

共遁Ｉ：s5h

専門：４Oｈ

共通I÷ⅡニフOｈ

等FM二ｓan

メディカル。コンディショニング斑稽
ス家.‐ツ

ドクタ，

アスレティ

ック串レー

ナー‐

・スボ・ツ･マンの糧康壱理．スボⅢツ輝書．スポ
ーツ外慨の診断、治療．予防研究等;ごあたる。
・鐘技芸等(二右ける医室題箭ならびにチーム鷺ク

ターとしてのｻﾞポ・・1,膳あたる。
・スポーツ医学の研雰．裟冑．兼乃碧轍等をとお
して．スボツ活甦を医学的な立壜から学ぶ－

卜する。

スポ･-シドクタ.及び-ｺ.-.チとの緊雷な鶴方の

もとに、麗技者の健康管理、翫響予防、冤薮－－
シ外{園・障害の救曼liL＃F1、アスレティックリハ
ピリテーシーン友びトレー.－．ﾝグ、コンデ･『シ

ョニング等にあたる－

・スポーツ医・科学'二閏する専

門的錘麓

･アンチ贋一ピンクに閏する専

門的鍾繊
･通IPA4L7Sに鴛盲･ろ専需白勺知魔

･樫鰭解剖・運ｺｶ学的な知識

･スポヅ外(魁の救急処IJTﾄｰ関
する知鑓と釜龍

スポーツ麺置の予防鎧棗但関

する知識と技能

･薫技者のスポ･-シ現場復帰へ

の扱助に関する衛麟と技龍
･蒙技者のコンテ.【シヨーング
に隅する知蕊と孟能

蕃磑；２１単椋（2`1.5h）
応用；２０単泣（BDh）

宍皿エ･ｉＩ十m

率P3BaOOh

152.5ｈ 

一八口｜不弔ンマ》アトャ
総合型の地域スポーツクラブなどにおL‘て‐ク

ラブ員が充実したクラブライフを還るここ露で
きるよう、クフブマネジャー竃禰佐.ハクラプ
マネジメントのための諸看鋤ごU･ボートすら。

,地

メントｋ；

有し、震

に閏

一ツ

関す

ずつ些灌的知願

クフプのマネジ
蓉塑震的鈎譲這

劃できる能力

共述ｉ自自目ｈ

恵門：ａ５ｈ

クラブマネ

･韓含型の1屯｣境スポーヅクラプなどにおい[.、ク
ラブの諺営iFf蕊を宥勃にﾃｴ房し、クフプ会員が
謹統的に怯i宮ごクフプラィフ者送るﾑﾆと力fでき
るよう趣全なマネジメントを年う酉
,縄合型の地域スポーツクラプがFﾖ潟に行わ;rろ
ために必要なスタッフがそれぞれの役割に専念
できるような環二猛を雪傭する

スポーツに圏寸･ろ垈裟倉諒{1歳

篭城スポーツクフプ創設のた
めのマネジメユ'卜能力
地域スポーックラブの健全な
繕欝のためのマネジメント能
力

1;糞の計惇Ｉ赤窓籠力、胃独演
諌切鯛遣活月詫力、桁報叔
婁・分析能力

共辿Ｉ：ヨ5ｈ

意門；沼'Ｅ１

｜舞荊鍵露
責整名

スボーツ

リーーグー

i量劃

鑿にあたる。

`スポーツ9二.関すら茎磯釣知鑓
･ポフンティアに間する差識的
剣鐺

カリキュラム

共通［：s5iq

張霊員

.｣&城スボーックラブ等に肇いて、スポーツに初

めて出会う子どもたちや初'ら者を対魚に．麗諮
月Lの専門鯰知識笹活かし、侭々人の年齢や性司り
などの対象1足合わ（とた詣均にあたる。
-特に発育発達範の子どもに対しては．篭合誼な
動きづくりに＝且昆巻誼さ、遊びの要秦を豆1J入
ｉＬた横騨にあたる二
・地j5iスポーックラブ等が糞施す局スポーツ教＝
の講柳にあたる。
･澁銭聞放において蔦Ⅱ冨者の指導支援存行う。

･スポーツに閲する墓麓的知識

･蓋ランティアに関する基礎的
穎魏

･謹鎧箸育成プログフムの理念

と方法

初心者に謎する基嘉的指許法

上RHl

調尋員

･地j(ハスポーーヅクラブ等において、年齢、蓮鍾レ

ベルに応じた繕尋にあたる。

･rlz巣罰冨の立案などクラブ内揖iii者の中心的な
投函を担う。

･誼鱗スポ･-ツクラプニ議壽鑓するスボーツ戟三
の指群において中心自甸な稜割慰担う。
-広城スポーツセンターや市町村エリア(､:おいて
蔑技別謂劔にあたる倉

露技菅官廃プログラムの馨j霊
と方法
多様な能力や.‐凸･･天に誼する

篝罰法

･スポーツ戟冤や各蓮イベント
のか雨寺雲

･組議の育成に鶴する知識

コーチ

翠蝿におい-て･茜;亘署f育戒のための指諺にあた
る。

広域ス示一ヅセンタや各競士覚ZUのトレーニン
ｸﾞ翼点において．篇＝た誇技青の:Fv成にあたる。
広娯スポーツセンタが実麓する地域スポーツ
クラブの遜回彊灘に腫力し．より海いレベルの
実技指諒を行う。

霞蒙管青賎プロゲテムの壽急

と方法
･雪内大会レベルの露読者に対
する害度な指慾差

共通’十二Ｆ区：I冒二5ｈ

専禰：６０h以上

上識

ナショ”ルペルのl､レーヱング拠点におい~旨、
各年代で遡拡さ魂た霞払者の青成強化にあたる。
国際大会毎の吾菫捷会における重昏．、ルーテと
して、董議者が最高の能力を莞掴できるよワ．
強化スタッフと【’て鍾愛的な指灘にあたる。

競技春宵戒プログラムの琴念
と方這

圓騨大会レペルの蔑裳音Iこ対
守る高度な指iii法

共過ニー･Z-I･ｎ－ｒ別

専門８４０，以.】．

1口ﾜＲｈ

・薩技音育威プログラムの理念

･滴蕊スポーツ溌詮等において、窺技別の専｢刊的と方塗
詣巍脅として、質"高い霊技指導を行う．・多様な能力やニーズにﾇｫ応す
,会員（顕客）がF笥足できるよう、演々人の旱隼ろ高度な指導法
や性別、技鰭レベルやニーズなどに合わせたザ・氷スピタリティｋ:扇する知識
．､ビスをiHH嘉する。・商篤スポーツ施護等の篝堂【こ

，関する基提的知裳
一■－－■-－￣

･商禽ス示一ツ施設等L足･=し､ピ、蝕痘別の寡P:§艶１・錘鍾者清露プログラム0】運意
識瀞者として0)貢の高い慶技輯鄭を行う。と方法
･会jｉ（lin客）が満足できるよう、個々人の岸熟・多揮ｵ仁龍カャニ･-巽に対応ず
や性別、技能レベルやニーズなどに合ｵｺｾﾞ士.号ろ高麿な指諄汰
一ビスを提供する。・ズ試一ツ教室や彗尋イベント
･各種噸業に関する計豆の立案、婚導方皇Iの決窒’の企画立実
など鰻畿内指導者の中心合鑪翻渥担う目，．鑓謹の1[孑成に関す二顛鎧
･地戦スポーツ遷営のための＝ンサルナィングな：，商蕊スポ・・ヅ施鑿等の漣÷な
らび(二篭営受託の企濁・調整を行う噂袰萱龍力

実運’十回･i-画：152.5ｈ
専門：BDh以_上

共通：.;一二十ｎ－ｉＶ：
192.5ｈ 

専門：６０h以上


