
｢財団法人日本騨育協会曇認スポーツ鐺導者制度｣の解説11．前頂及びその他の移行措置、暫定措置については、別に定める。

<附則〉

Ｌこの制度は、昭和63年８月２４日から施行する。

２．この制度は、平成元年２月８日から施行する。

３＿この制度陰、平成４年９月14日から施行す患。

４．この制度は、平成５年９月27日から施行する。

５．この制度は、平成６年７月５日から施行す息。

６．との制度睦、平成１０年１０月１日から施行する。

７．この制度は、平成11年６月８日から施行する。

８．この制度}ま、平成12年３月７日から施行する。

９．この制度は、平成12年10月20日から施行する。

Iｑこの制度は、平成17年４月１日から施行する。

11．この制度ば、平成17年７月１３日から施行する。

はじめに

日本体育協会（以下、「本会」という）は、「Sportsforall（みんなでスポーツを【)」の標語のもと、広く国民Iご

｢スポーツの素晴らしさ、楽しさ」を呼びかけ、スポーツ実践の機運を亜成するとともに、環境の整備を図り、国民一

人ひとりの楽しく安全なスポーツ活動をサポートしていく組橇です。また、我が国における国民スポーツの統一組簔と

して、生涯スポーツ社会の実現に向けた事業を推進する特定公益増進法人です。

本会が「国民スポーツ振興」を図ろにあたっての基本的理念臆、国民一人ひ些Uが、豊かで活力のある「生活／暮ら

し」を目指し、生涯を通じて、自己の能力･適性、臭味.l関心等に応じ、主体的にスポーツ文化を豊かに享受することの

できるスポーツライフスタイルを構築していくという、いわゆる「生涯スポーツ社会」を実現していくことです。

本会は、国民それぞれのスポーツへの関わり方に応じて、年齢、技能レベルや志向に対応できるスポーツ指導者を配

置できるよう、様々な要請に応えることができ葛指導能力の高い指導者を「公認スポーツ指導舌制度」（以下、「本制度」

という）に基づき斐成・認定しています。

国際社会においては「体育・スポーツの実践はすべての人にとって基本的権利である（体育及びスポーツに関する国

際憲章・箒2,回ユネスコ総会197811.21)」という共通理解があり、すべての人には適切なスポーツ指導能力を持つ有

資格者から指導を受ける権利があるという考え方が定着しています。

つまり、国際社会の共通認識であ息「適切蓉スポーツ指導能力を有する人物」であることを証明するのが本制度によ

り韮成・認定された指螂者であ島と考えてい=す。

○公認スポーツ指導者制度に＝づく資格の性格

本i測度lこよる認定資格は、スポーツ指導者として必要な能力を有する吉であることを証明するものです。

本会としては、認定された指導者の方々が安心して指導活動ができるよう、環境の整備に努めてまいりますが、この

資格は教員免許や医師免許のような国家資格とは異なり、認定した指導者の方の職業や地位、名舂などを本会が保障す

るものではありません。

各資格或得のための講習カワキュラムは、プレ甜ヤーが「安全に、正しく、楽しく」そして「自ら造りたい￣自分雪

に近づく」ためのスポーツ活動をサポートできるよう、スキルや知詰を高め愚ものとなっています。

公認スポーツ樗導者とは、指導対象者に対して武任を持って適切なスポーツ指導に当るために必要表指導能力とスポ

ーツに関する知識を身につけた人材です。

○本制度の要点

（１）国民一人ひとりが自己の能力や興味・関心、ライフスタイルに応じて主体的にスポーツを実施していく「生涯ス

ポーツ社会の実現」に向け、加盟団体等と一致協力のもと「質の高い」指導者を養成します。

（２）将来的なスポーツ活動の「場」を想定し、そこで必要と苫れる指導者の種類と役割を明確にし童した。

（３）すべての指導者が共通した理念を持つことができるよう、一貫したシステム+二蟇づ慧学べるようにしました。

（４）競捷別指導者盗格については、各箪技団体における醜技者育成プログラム（一貫指導システム）をすべての指導

者が理解でき烏ようにしました。

（５）資格取得のための菱成講習会は、加盟団体（準加盟団体・協力団体を営む）やその他スポーツ関係団体等との協

力体制のもと髪施します。

（６）登録・認定さ:ｻﾞLた指導者相互の連;lｉｆと護蜜･措尊力の向上、指導活動の１足進急呂的に指導巻協議会の題識化とその

賦化に攻粗み、社会的信頼が得られるようにします。

目的

本liU度の目的は、本会ならびに加盟団体等の指導者の資質と指導力の向上を図り、題議的辿携のもとに指導体制を確

立することです画
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‘地域スポーツ経営のためのコンサルティングならびに経営受託の企画・認鑓転ども学ぶことができ煮ず。
（３）スポーツドクター

スポーツ凹係臨床医として、スポープ医・科学に関する知謎を有し、スポーツマンの健康管理と箪技力向上の墨､ﾉ、
スポーツ障害・外傷の診断、治療、予防壷どにあたる方のための資格です。

鏡技会等における医馴皿営やチームドクターとしてのサポート恋と、スポーツ活動を医学的な立場からサポートすら
方の資格です。

（恩）アスレティックトレーナー

蓋能解剖や運動学に閲する専禰的な知識を有し、スポーツ活動現場において、スポーツドクター及びコーチとの緊密
竣連幾.協力のもとに、競技者の健康管理、スポーツ障害・外傷の予防、救急処世、アスレティックリハビリテーショ
ン及びトレーニング、コンディショニングなどにあた昂方のための費格です。
（５）フィットネストレーナー

民間商業スポーツ施段やスポーツクラプなどにおいて、フィットネスの誰持や向上左ど、各種トレーニングの専門的
指導きとして頁の高い指導にあたる方のための笂格です。

スポーヅクラプ会員（ljm客）が支払うメンバーブィー（対価）にふさわしい指導能力、個斧人の年i艦や性別、志向ス
ポーツに合わせた実技指導とスポーツ相談などを学錨ことができます。

（６）スポーツプログラマー

フィットネスの護持や向上についての専門的な知葦と各種ドレーニング指導法に関するノウハウを持ち、スポーツ相
談による掴奇人に適した身体づくりの実技指弾と活動プログラムの提供をす息方のための資格です。
主に青年期以降のすべての人に対し、範域スポーツクラプや民間スポーツクラプなどにおいて指導にあたる方にぜひ

取得していただきたい資格です。

（７）ジュニアスポーツ指導貝

発育癸逮期の身体酌・心理的特議についての専門的灌知識と指導ノウハウを持ち、おおよそ２歳くらいの幼児から１５
歳雷での子どもたちを対象に指導にあたる方のための資格です。

総合的転封体づくりと基礎的勤作の習得を遊びやゲームを取り入れたプログラムから学ぷことができます。
（８）マネジメント震導音

ア。アシスタントマネジャー

総合型の地域スポーツクラプ葱とにおいて、クラブの運営に携わっている方やこ趣からお手伝いしたいと考え
ている方のための資格です。クラブ運営の基礎を学ぶことができます。

イ．クラブマネジャー

総合型の地域スポーツクラプなどにおいて、クラブ管理運営（経営）責任者としての立鰯にあ愚方のための資
格です。実際にクラブを安定的・継続的に管逗運営（経営）するた準のカリキュラムを学び意す。

スポーツlまそれぞれに特性があり、導入の詮易度、普及度、活勁上の巽全管理、用兵・般備、気`険・地理的条件、告

らに各函体の組j#M1力などが複雑にからみあって、均一な環境で指導体制の碗立が容易に達成できるものではあり霞せん。

したがって、本制度は箒条件の異鞍ろ特性を考慮し、各団捧の指導者養成計百の実11Wに合わせ各団伜が主体的仁取j望
め届ようにしています。

各団体の積極的な取組みと街格を収押した指導者各位のご理解とご協力が本IiI度の充笑，発展につながり、更なる社

会的信頼を得られるものと思います。

指導者の種類と役割

年齢（発育発逵段階）や技能レベル、興味や志向など多様なスポーツ活動に対応するため、指導jhf熱や活動拠点を考
慮し、１４種類の指導者資格に分類し意した。

（１）スポーツリーダー

ス議一シ指導の基礎的知識を学蕊涜格です。

こ鉱からスポーツに関する正しい知慧を学ぼうとする方々や、屍にスポーツ指諌に携わっているが時間的な剴

約左どから脈習会に参加できなかった方々に受識していただくために新たに設けました。本制度における基礎資

格として位凪づけており、資格取得後は地域におけるスポーツ活mllの定着化や活性化をサポートす患存在として

活躍力詞待号れるだけで在<、瞳技別指導者資搭やフィットネス系資格をどへとステップアップしていただくた

めの資格でもあります。体育指導婆貝の方々にもぜひ取得していただきたい資格です。

(2)競技別指導者

ア。指導員

地蔵スポーヅクラプ等において、スポーツに初めて出会う子どもたちや初心者を対歳に、鏡技別の専門的な知

賎を活かし、佃常人の年齢や性別恋ど指導対魏に合わせた指導にあた馬方のた劫の資格です。

特に発育発達期の子どもに対しては、篝合的鞍助害づくりを主張に極き、違ぴの要素を取り入れた猪導がで君

る憩うにカリキュラムを樽成していることから、スポーツ少年団巻どで小学校期の子どもたちの競技別指導にあ
た患方にはぜひ取得していただきたい盗格です。

イ．上級指導員

地裁スポーツクラプ等において、年齢、蒙技レベルに応じた指導にあたるための方の資搭です。

差た、地域スポーックラプなどが実施するスポーツ教室の班業計画立案などを学患ことができるので、クラブ

内指導者の中心的な役割を担う方、広域スポーツセンターや市町村エリアにおいて競技別指導にもあたる方、指
導員を育成する立鴇の方にぜひ取得していただきたい資格です。

ウ．コーチ

各義技団体の都道府県レベルにおける麓莪者育成を担当す蒟方のための資格です。

広鐘スポーツセンターや各龍技別のトレーニング拠点において、有望な壼技者の育成にあたる方、広域スポー

ツセンターの巡回指導に協力す紛方、国民体育大会の監督にあたる方など高いレベルの実技指導をする方i垣はぜ
ひ取得していただきた瀞資格です。

エーー認lコーチ

国際大会等の各鏡技会における監督･コーチとして、蓮技者が股商の能力を発揮できるよう、繭化スタッフとし

て指導にあたるむど、中央鏡技団体におけるナショナルレベルのトップコーチのための資搭です。

各読技団体のナショナルレベルのトレーニング拠点などにおいて、各年代で選戴きれた競技者の育成強化や各
競技団体で雌技力向上策の翻発iこ参画する方巻とにぜひ取得していただきたい資格です号
才．教師

民間商業スポーツ施設やスポー､ｿクラブなどにおいて、競技別の亜FII的措導考どして、酉の商い指導を行う方
のための資格です。

スポーツクラプ会員（iIii客）が支払うメンバーフイー（対価）にふ苔わしい措辞能力、個々人の年齢や性別、
技能レペルや志向'二合わぜた実技指導能力を得ることができ室す。

力。上級教師

民間商業スポーツ施詮やス認一ツクラプ老どにおいて、競技別の専門的指導者のチーフインストラクターとし

て、実技摺押にあた愚とともに、各租事業に側する計画の立桑、指導方針の筏定など中心的な鐘割を担う方のた
めの資格です。

指導者の蕊成

各這尊者ｉｉｉ格取得のための菱成灘習会は、加盟団体等と一致協力のもと、読一苔れ±理念とシステムに坐づき、共通
科目と専門科目から語成ぎれたカリキニテムによって実施します。

共通科目はスポーツ指導活動に必要鞍スポーッー艇の内容で構成されており、主に本会が担当し吉す。一方、専門科
目については各スポーツの綜驍性から競技団体など専門科目実施団体が、それぞれの資格におけ患専門的な理詰と実技、
指導実習恋どに誤り栂成した、より具体的で実鴎的な内容で離習会を実施し妻す。

指導書の登録。雲定

本制度'二基づいた措毒者資語取得のたむの講習会をすべて修了し、登録手鏡きを完了した指導者に対し、資格言認定
します。

登録指導者は本会ならびに専門科目実施団体の組織内指導者として位世づけられます。これは、組織的指導体制を整
備するた蝉であるとともに、スポーツ指導に関する最新情報の提供や活動上与えられる便宜を担歳内I色おいて、筐立さ
せるためのものです。

マスター称号の付与

指導著としての贋質・能力が特に優れ、当該領域の指導者育成・指導等にあたる方に対し「マスター」の称号を付与
巨司
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