
  初心者のための読図講習会 実践教室１ レポート  
2019 年 5 月 25 日(土)、名古屋市緑区大高緑地公園にて初心者のための読図講習会 実践教室１を開催し

ました。 

参加者は岳連会員：10 名、一般：3 名、役員（指導員）：7 名の総勢 20 名となりました。 

（昨年比：岳連会員：8 名、一般：6 名、役員（指導員）：7 名の総勢 21 名） 

コンパスを使うのが初めての方、使い方がよく分からない方を対象にコンパスの使い方、ナビゲーション

の基本を重点におき実地講習が行われました。 

 

講習内容 
＊＊＊＊＊＊時間割＊＊＊＊＊＊ 

09:00 開会式、移動 

09:30 コンパスの基本的な使い方 

10:00 各班毎 ナビゲーションの基本 

12:00 閉会式、解散 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

軽い体操をしたあとコンパスの基本的な使い方

（コンパス１．２．３）を練習しました。 

 

 

 

（１～３班）に分かれてのナビゲーションの講習を

行いました。 

配布された地図に指定されているフラッグを探します。

ブッシュなどの障害物や起伏のある場所をコンパスが

指示する方向にまっすぐ歩くことは意外と難しいので

すがちょっとしたコツを指導してもらえるのですぐに

できるようになります。目標のフラッグが目の前に現

れるとコンパスと地図を使ったナビゲーション技術に

感激しました。 

今回の講習でコンパスと地図を使って目標地点

にたどり着くことができるようになりました。 

次回の実践教室２では地形図の読み方を重点に

置き行先の地形を予想しながらナビゲーションス

キルを向上していきます。 

 

 

 

 

報告者（広報：多田） 


