
  平成３１年度山岳上級指導員及び山岳指導員(アルパインクライミング)の養成講習会 

（１）指導員について ①養成目的 地域スポーツクラブやサークルにおいて、スポーツに

初めて出会う子供達や 初心者を対象に登山の専門的知識を活かし個々人の年齢や性別な

どの対象に 合わせた基礎な知識や実技指導にあたる指導者を育成する。 ②役割 区市町

村の山岳団体を主な活動拠点として、山岳におけるアウトドアライフ の普及(雪山や岩登

りを主たる目的としない)に努める。 ③主受講条件 ・受講年度の 4 月 1 日現在満２０歳

以上で都道府県山岳連盟(協会)に所属し、 同連盟（協会）が認める者。 ・無雪期の登山

経験が 5 年以上､11 月から 5 月までの雪山登山経験が 3 年以上。  

（２）上級指導員について ①養成目的 都道府県レベルにおいて、登山者全体に無雪期、

積雪期を問わず安全な登山 が指導できる指導者を養成する。 ②役割 都道府県レベルで

の登山全体の普及に努める本州３０００ｍ級山岳地帯において積雪期登山のリーダー候補

に指導ができる事。 ③主受講条件 ・受講年度の 4 月 1 日現在満 25 歳以上で都道府県山

岳連盟(協会)が認める者。 ・本州なら 3000ｍ級山岳地帯において積雪期登山のリーダー

候補者に指導 ができると判断された者。 ・４級以上の岩壁登攀のリーダー候補者に指導

ができると判断された者。 ・無雪期の登山経験が 5 年以上､12 月から 3 月までの 3000m

級以上の積雪期 登山経験が 3 年以上。 

  



  共通科目の受講について ●専門科目と共通科目の双方に合格して初めて正式な【公認ス

ポーツ指導者】となれます。 原則として受講有効期限内（受講開始年度を含め４年間）

に共通科目と専門科目のすべてを 修了しなければなりません。期限内に修了しない場合

は、その時点で受講者としての権利を すべて喪失しますが、専門科目講習会が有効期限

内に実施されない場合はこの限りでありま せん。また、受講者としてふさわしくない行

為があったと認められたときは、審査の上受講 が取り消されます。 ●指導員資格を受け

る方は、共通Ⅰとして NHK 学園・スポーツリーダー資格を取得する必要が あります。

受講の申込み、および費用振込みは直接お願いします。 共通科目における検定試験は、

通信教育（ＮＨＫ学園）課題検定による判定となります。 ＮＨＫ学園スポーツリーダー

養成講座:http://www.n-gaku.jp/life/course/9E1.html?utm 

_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shogai&gclid=CM26gr3u-

MoCFQqMvQod30UC3A  

●上級指導員資格を受ける方は、共通Ⅰ+共通Ⅱの集合講習を受ける必要があります。  

日本体育協会のマイページからの受講申込 が必要です。 

費用は、Ⅰ+Ⅱを共に受講の場合、既に指導員やスポーツリーダー資格をお持ちの方は共

通Ⅱのみの受講となります。 上級指導員等の資格をすでにお持ちの方は免除されま

す。    

 


