タイムスケジュール（登攀技術研修会）
１０月２７日（土）
10：00　受付　暮らしの杜クライミングジム　会議室
10：30　開講式（司会・愛知県山岳連盟）

　　　　　　　日山協指導委員会代表挨拶
　　　　　　　愛知県山岳連盟代表挨拶

　　10：45　実技事前講習　　登攀研修会実技要領

　　12：00　昼食

　　13：00　実技会場（クライミング施設）移動

  　　　　　暮らしの杜クライミングジムクライミングボードにて講習・研修
制動確保（肩がらみ、確保器具）
新しい確保器具の紹介
確保者の自己脱出＋セルフレスキュー（引き下ろしなど）
宙吊り（墜落者）からの自己脱出
17：00　実技終了　宿泊所へ移動
　　18：30　夕食、情報交換会

１０月２８日（日）
　　 7：00　朝食
　　 8：00　実技会場へ移動（車で相乗り）
　   8：30　実技会場　暮らしの杜クライミングジムにて講習・研修

制動確保（確保器具）
自己脱出とセルフレスキュー（引き上げなど）のデモンストレーション
　　12：00　昼食

　　
14：00　研修室へ移動、（研修室）研究討議
　　　　　　　　　
14：30　閉講式

　　　　　　　総括・日山協指導委員会
　　　　　　　愛知県山岳連盟代表挨拶
　　15：00　事務連絡、解散

＊　主任検定員養成講習会、上級指導員養成講習会は、本スケジュール（研修会）とは別になります。
タイムスケジュール（上級指導員養成講習会）
１０月２７日（土）
10：00　受付　暮らしの杜クライミングジム　会議室
10：30　開講式（司会・愛知山岳連盟）研修室
　　　　　　日山協指導委員会代表挨拶
　　　　　　愛知県山岳連盟代表挨拶

　10：45　基礎理論講習
⑤登攀技術（登攀研修会実施要領）
　12：00　昼食

　13：00　基礎理論講習
①登山とスポーツクライミング
⑧指導者制度、指導者の役割

②登山医学（健康管理、救急法）、気象、地形

　　　
　15：00　実技会場　（自然岩）豊田の南山のクライミングゲレンデ
実習①（講習・指導法）・検定
（1） ロープワーク（呼称の統一）

（2） 制動確保、ビレイヤーの自己脱出　　　　　
17：00　講習修了　宿泊所へ移動
　18：30　夕食、情報交換会

１０月２８日（日）
　 7：00　朝食

　 8：00　実技会場へ移動
8：30　実技会場　暮らしの杜クライミングジムへ
 実習①（講習・指導法）・検定
（1） 懸垂下降と途中停止、バックアップ
（2） セカンドの確保とロープワーク
　　　　　
12：00　昼食

13：00　机上講習②

14：30　閉講式

　　　　　  総括・日山協指導委員会代表
　　　　　　愛知県山岳連盟代表拶
　15：00　事務連絡、解散
＊　研修会、主任検定員養成講習会、は、本スケジュール（上級指導員養成講習会）とは別になります。
タイムスケジュール（Ａ級主任検定員養成講習会）
１０月２７日（土）
10：00　受付　暮らしの杜クライミングジム　会議室
10：30　開講式（司会 愛知県山岳連盟）

　　　　　　日山協指導委員会代表挨拶
　　　　　　愛知県山岳連盟代表挨拶

　10：45　実技事前講習　<資料５>　登攀研修会実技要領

　12：00　昼食

　13：00　机上講習①（会議室）

・日体協公認スポーツ指導者制度　<資料１>　公認山岳指導者規程･規約集 

・日山協公認主任検定員制度　　　<資料２>　同上

・指導員、上級指導員養成講習会　<資料３>　養成講習会開催実施要領

・公認スポーツ指導者制度オフィシャルブック抜粋
実施申請書、委嘱書交付、カリキュラム、テキスト、実技・指導法要領
・検定会
検定会の運営方法
評価方法・基準　<資料４>　ＡＣ指導員及び上級指導員検定基準

　　　　　・都道府県体協、
　　　　　　　義務研修、事業実施申請、委託金、独自事業、折衝
　　　　　・スポーツクライミング
　　　　　　　養成講習会、国体監督
　　15：00　実技会場　（自然岩）豊田の南山のクライミングゲレンデ
雨天時（クライミング施設）へ移動

Ａ級実習①（指導員養成講習会、講習・指導法）

・ロープワーク、制動確保、ビレイヤーの自己脱出　
Ｂ級実習①（指導員養成講習会、講習・指導法）

・地図読み、ナビゲーション
　17：00　講習会修了　宿泊所へ移動
　18：30　夕食、情報交換会

１０月２８日（日）
　 7：00　朝食

　 8：00　実技会場へ移動
8：30　実技会場　（自然岩）雨天時（クライミング施設）へ移動

　　　　　Ａ級実習②（上級指導員養成講習会、講習・指導法・検定）
・検定：ロープワーク、制動確保、ビレイヤーの自己脱出
Ｂ級実習②（指導員養成講習会、講習・指導法）

・検定：歩行技術、フィックスロープ、セルフレスキュー
12：00　昼食

13：00　クライミング施設へ移動、研究討議

14：30　閉講式

　　　　　  総括・日山協指導委員会代表
　　　　　　愛知県山岳連盟代表挨拶
　15：00　事務連絡、解散
＊　研修会、上級指導員養成講習会は、本スケジュール（主任検定員養成講習会）とは別になります。

