
愛知県民登山教室2014 実践教室1を、2014年9月20日土曜日 豊田/猿投山において開催しました。

猿投山登山者専用駐車場において開会式をおこなった後、服装・装備・読図のそれぞれについて
簡単な講習をおこないました。その後、参加者7名(男性2名、女性5名)はスタッフ4名と共に山歩きを
始めます。登り・下り、そして平地での歩き方、ストックを使った歩き方、地図の読み方などを
学びながら歩いていたら、ちょうどお昼ごろに猿投山山頂(629m)に到着。
ここで、しっかりお腹を満たした後、緊急時のビバークについての講習をおこないました。
その後、山頂標識でお決まりの記念写真を撮った後、山頂を後にしました。
帰路の途中にある駐車場広場において、コンパスの使い方(コンパス1・2・3)をおさらいしたのち
猿投山登山者専用駐車場まで戻り、閉会式をおこなって解散しまし た。

愛知県山岳連盟では、一般登山者の方々に対して「安全登山の啓発」「自立した登山者の育成」
に取り組んでいます。今回の愛知県民登山教室2014(机上講習と実践教室1)もその一つです。
この教室では、道迷い防止や安全な歩き方など遭難防止のための知識や技術を学んでいます。
初心者やリビーターのかた大歓迎です。次回も多くの方々のご参加をお待ちしております。
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